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Консультация для родителей  

Дошкольное детство — уникальный период в жизни человека, в процессе которого 

формируется здоровье и осуществляется развитие личности. В то же время это 

период, в течение которого ребенок находится в полной зависимости от окружающих 

его взрослых: родителей и педагогов. Здоровье детей и их полноценное развитие во 

многом определяется эффективностью по защите их прав. У ребенка, обделенного 

заботой и вниманием, нет второй возможности для нормального роста и здорового 

развития, 

«Дети мира невинны, уязвимы и зависимы», – констатирует Всемирная декларация 

об обеспечении выживания, защиты и развития детей. В соответствии с этим 

положением международным сообществом по защите прав ребенка приняты важные 

документы, призванные обеспечить защиту прав ребенка во всем мире: 

К основным международным документам ЮНИСЕФ,  

касающимся прав детей относятся: 

Декларация прав ребенка (1959); 

Конвенция ООН о правах ребенка (1989); 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей (1990). 

Декларация прав ребенка является первым международным документом. В 10 

принципах, изложенных в Декларации, провозглашаются права детей: на имя, 

гражданство, любовь, понимание, материальное обеспечение, социальную защиту и 

предоставление возможности получать образование, развиваться физически, 

нравственно и духовно в условиях свободы и достоинства. 

Конвенция о правах ребенка — правовой документ высокого международного 

стандарта и большого педагогического значения. Она провозглашает ребенка 

полноценной и полноправной личностью, самостоятельным субъектом права и 

призывает строить взаимоотношения взрослого и ребенка на нравственно-правовых 

нормах, в основе которых лежит подлинный гуманизм, демократизм, уважение и 

бережное отношение к личности ребенка, его мнениям и взглядам. 

Нарушением прав ребенка можно считать: 

- лишение свободы движения, 

- уход родителя из дома на несколько часов и оставление ребенка одного, 

- применение физического насилия к ребенку, 

- унижение достоинств ребенка — грубые замечания, высказывания в адрес ребенка, 



- угрозы в адрес ребенка, 

- ложь и невыполнение взрослыми своих обещаний, 

- отсутствие элементарной заботы о ребенке, пренебрежение его нуждами, 

- отсутствие нормального питания, одежды, жилья, образования, медицинской 

помощи. 

 

Памятка для родителей по защите прав и достоинств ребенка в семье 

1. Принять ребенка таким, какой он есть, и любить его. 

2. Обнимать ребенка не менее 4, а лучше 8 раз в день. 

3. Выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в 

целом. 

4. Верить в то лучшее, что есть в ребенке, и всегда поддерживать его. Чаще 

хвалить. 

5. Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с 

важнейшими потребностями ребенка. 

6. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психологическому. 

7. Наказывая ребенка, лучше лишить его хорошего, чем сделать ему плохо. 

8. Если сомневаетесь, наказывать или не наказывать – не наказывайте. 

9. За один раз может быть одно наказание. Наказан – прощен. 

10. Ребенок не должен бояться наказания. 

11. Если ребенок своим поведением вызывает у вас отрицательные переживания – 

сообщаете ему об этом. 

12. Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. 

13. Положительное отношение к себе – основа психологического выживания, и 

ребенок постоянно ищет и даже борется за него. 

14. Если ребенку трудно и он готов принять вашу помощь, обязательно помогите 

ему. 

Любите своего ребенка! Любите любым: неталантливым, неудачным. Общаясь с ним, 

радуйтесь, потому что ребенок – это праздник, который пока с вами! 



                             


