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«Значение и взаимосвязь движений и речи» 

Ребенок не говорит. Ребенок говорит плохо. В каждой семье по-разному относятся 

к этому явлению. Одних тревожит уже то, что малыш к году говорит лишь два-три 

слова. Другие спокойны, несмотря на то, что трехлетний ребенок не может составить 

простейшую фразу, владеет лишь небольшим количеством обиходных слов. Такие 

родители считают, что со временем их ребенок догонит сверстников, заговорит сам. И 

очень ошибаются. Чаще всего задержка развития речи тяжело сказывается на общем 

развитии ребенка, не позволяет ему полноценно общаться и играть с ровесниками, 

затрудняет познание окружающего мира, отягощает эмоционально-психическое 

состояние ребенка. Однако если вовремя помочь ребенку постоянно использовать все 

способы развития, активизации речи, эти серьезные проблемы можно успешно 

решить. Заботиться о своевременном развитии речи ребенка необходимо с первых 

недель его жизни: развивать его слух, внимание, разговаривать, играть с ним, 

развивать его двигательные умения. Чем выше двигательная активность ребенка, тем 

лучше развивается его речь. Когда ребенок овладевает двигательными умениями и 

навыками, развивается координация движений. Формирование движений происходит 

при участии речи. Точное, динамичное выполнение упражнений для ног, туловища, 

рук, головы подготавливает совершенствование движений артикулярных органов: губ, 

языка, нижней челюсти и т.д. Особенно тесно связано со становлением речи развитие 

тонких движений пальцев рук. Учёные пришли к выводу, что формирование устной 

речи ребёнка начинается тогда, когда движения пальцев рук достигают достаточной 

точности. Другими словами, формирование речи совершается под влиянием 

импульсов, идущих от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и 

особенно в тех случаях, когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и 

мысль, и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, 

систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются мощным 

средством повышения работоспособности головного мозга.  

 Знакомство с различными видами игр и упражнений, направленных на 

коррекцию речевых нарушений, применяя общую и мелкую моторику. 

1. Упражнения с пальчиками. 

Умение свободно и непринужденно пользоваться движениями своих пальчиков 

воспитывается специальными упражнениями. На простых, доступных для понимания 

и выполнения упражнениях дети учатся тонко выполнять произвольные движения 

пальцев. Пальчиковые упражнения включают в себя: - упражнения для массажа 

(пощипывание, прижимание, похлопывание, постукивание и т.д.) - упражнения с 

предметами (эспандер, прищепки, «ежики», пробки, горошки, шары, бусы, платочки, 

счетные палочки и т.д.) - упражнения без предметов. 

2. Упражнения с мячом. 

В процессе игры с мячом развивается общая и мелкая моторика, умение 

ориентироваться в пространстве, регулируется сила и точность движений, 

нормализуется эмоционально-волевая сфера (что особенно важно для гиперактивных 

учащихся), улучшается обмен веществ и работа важнейших органов, закрепляется 

правильное произношение, активизируется словарный запас, а также отвлекается 

внимание ребёнка от речевого дефекта. 



Игры с мячом помогают разнообразить виды деятельности на коррекционном 

занятии, не требуют длительной подготовки, сложной атрибутики и больших 

временных затрат. 

Виды игр с мячом: 

- игры на развитие ориентировки в пространстве. 

Для детей с речевой патологией характерно нарушение пространственного 

восприятия, что создает значительные сложности в ориентации в пространстве, а в 

дальнейшем приводит к дисграфии. Предлагаемые упражнения с мячом направлены на 

отработку силы, точности движения, возможности определения себя и предмета в 

пространственном поле. Для этого используются резиновые, теннисные и сшитые из 

ткани мячи. 

- игры с мячом, направленные на развитие звукопроизношения и развитие 

фонематических процессов. 

Гласные звуки являются тем фундаментом, на котором базируется вся работа по 

развитию фонематических процессов у детей. Усвоив эту тему, дети, как правило, 

хорошо овладевают звуковым анализом и синтезом слов, а следовательно, в 

дальнейшем легче усваивают материал по обучению грамоте. Вся работа над 

гласными звуками закрепляется в играх с мячом. 

- игры с мячом, направленные на обобщение и расширение словарного запаса и 

развитие грамматического строя речи (закрепление обобщающих слов, обогащение 

словаря, словообразование, образование множественного числа имен 

существительных, употребление предлогов, элементы ТРИЗа). 

Игры и игровые упражнения с мячом в работе 

по развитию речи детей дошкольного возраста. 
Младший дошкольный возраст 

Игра: "Чуткое ухо" 

Цель: развивать фонематический слух; 

учить бросать мяч невысоко вверх и ловить. 

Описание: взрослый предлагает подбросить мяч вверх, если дети услышат 

заданный звук среди других звуков или в словах 

Игра: "Знатоки" 
Цель: расширять словарный запас детей, закрепить обобщающие понятия; 

учить бросать вверх или отбивать мяч о землю и ловить его, несколько раз без 

остановки двумя руками, а затем одной. 

Описание: Взрослый предлагает ребенку назвать пять (семь) предметов к 

обобщающему понятию, отбивая при этом мячом. Например: Я знаю пять (семь) 

овощей: капуста - раз, и т.д. 

Игра: "Один - много" 
Цель: закреплять правильное употребление существительных множественного 

числа в родительном падеже; 

закреплять умение передавать мяч из рук в руки, не прижимая его к груди (мяч 

необходимо захватывать ладонью с разведенными пальцами). 

Описание: взрослый передает мяч одному из детей и предлагает продолжить 

фразу: "У меня один карандаш, а у тебя много (чего?) - карандашей. Ребенок 

принимает мяч, передает его взрослому и отвечает на вопрос. 



 


