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Ipoao/KUTENILHOCTD MPOeKTa: KpaTkocpounslii (1 Hemens ¢ 14.12.20r mo 18.12.20r)
Tun npoexkma: 03HaBATEIHLHO-UTPOBOM

Yuacmnuxku npoexma: Bociutatens, 1eTH MIA IS IPYMIbI U KX POIUTEIH.
Bo3pacm oemeii: mnanmas rpynna

IlIpoonema npoekma:

e yIIeNATh 0c000€ BHUMAHHUE BOCIIUTATENCH U pOaUTENeH (POPMUPOBAHHIO U YKPETIIICHHUIO
3I0pOBbsi peOEHKa, C LENbI0 CO3JaHUS BOKPYT HEro MOTPEOHOCTM W MPHUBBIYKU 310POBOTO
o0pa3a Ku3HHU;

eCO3/1aBaTh BOCHUTATEIBHOE YCJIOBHUE ISl JETei, KOTopoe cTajio Obl BO3MOKHOCTHIO
BBIPAOOTKH €IMHOTO CTWJISI MOBEIEHUS M CTPATErWu BOCIUTAHMS 30POBOTO 00pasa >KHU3HU
pebeHka.

I]env npoexkma: NOBBIIIATH YPOBEHb 3HAHUN W 000TAIIATh OIBIT POIUTENEH O 3710pOBOM 00pasze
YKU3HU Yepe3 B3aMMOOTHOIICHHE C BOCIIUTATEIEM TPYIIIIbI.

3aoauu npoexma:

IS NeTeil:

1) yKperIsTh U OXpaHATh 3/J0POBbE JIETEH;

2) popMHpOBaThH MOTPEOHOCTH B COOJIIOICHIH HABBIKOB TMTHEHBI,

3) nath mpeAcTaBleHUE O IEHHOCTH 3JI0POBbs, (DOPMHUPOBATH JKEIAHUE BECTU 3JI0POBBIM 00pa3
KU3HU;

4) naTh npeAcTaBIE€HUE O NOJIE3HON U BPEIHON MUILHU I 3/10pOBbs YEJIOBEKA.

AJ1s1 TIearOroB:

1) yCTaHOBUTH MAPTHEPCKHE OTHOIICHUS C CEMbEH KaXKI0T0 BOCIUTAHHUKA, OOBEAMHUTD YCHITUS
JUTSL pa3BUTHS U BOCIIUTAHUSA JETEH B BOIIPOCaX O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH;

2) co3nath aTMocdepy OOITHOCTH MHTEPECOB, SMOIMOHATHHOM B3aUMOTIOIIEPKKU B MPOOIIEMBI
Apyr apyra,

3) aKkTHBM3HMPOBAaTH M OOOTAIIaTh BOCIHMTATENBFHBIE YMEHHS DPOJWUTENEH, MOIICPKUBATH HX
YBEPEHHOCTh B COOCTBEHHBIX IeIarOTMYECKUX BO3MOXKHOCTSX.

JJIS pOAUTEJIeH:

1) natp mpeacTaBleHUE POAUTENSIM O 3HAUUMOCTH COBMECTHOM JIBUTATENBbHOU NIEATEIHHOCTH C
JETbMH, O TIOJIE3HOH W BPETHOW THIIH, O COOIOIEHUN HaBBIKOB TUTUEHBI H T.JI.;

2) cmocoOCTBOBAaTh CO3JAHUIO AKTUBHOW MO3UIIMH POAUTENEH B COBMECTHOM JBHraTElbHOMN
NeSITETTHHOCTH C JIETHMH;

3) 3auHTEpecoBaTh POAUTENEH YKPEIUIATh 310pOBBIi 00pa3 KHU3HU B CEMbE.

/Jlesu3z npoexma: «300posviti 00pas JHCU3HU — MO Mo, umo obecneuusaem 300po8ve U
docmasnsem paoocmop.

arta Bun CoBmMmecTHag Pabora c Hurerpanus
o0pa3oBaTeNbHOIl  J1EATEIbHOCTD POIUTENSIMU
JESATEIBHOCTH nejarora ¢ 1IeTbMu
14-18  EsxenneBHas - [Ipo¢. 'mmuacTrka O6pa3oBarenbHbIe
nexalpst npodunakTuyeckas (yTpeHHss obnacTu:
pabora TMMHACTHKa, «300posbe»;
(GU3MUHYTKA U T.]I.) «beszonacnocmb»;
(ITpusoxkenue Nel); «Quszuueckas
- TUIMHACTHKa Ky1emypa»,
poOyXICHMUS, «Coyuanusayus»,
MacCCa)KHbIE IOPOKKH. «llo3nanue»,
«Kommynuxayua»,

«Ymenue xyo0.
Jlumepamypor»



14 Becensl
nexadpst 3aHsTHE

Urpei
15 Becensl
neKaopst 3aHsATHE
Urper
16 Becenpr
nexabps 3aHsTHE
Urpet
17 becennl
nexadps 3aHsTHE
Urpet

«Ymob 300posvim
ObIMb 8Ce20d, HYHCHO
3anumamsca!»
ITo3naBartenprHOE
MEpONPUATHE «B
cmpate 300p08bs».

- CHO)KETHO-POJICBHIEC:
«bonvHuya»,
«Anmexka»,

- HOJIBUIKHEIC: «Y
Me06e0st 80 bopy»,
«Mviwenosxa» u T.11.;
- TUJAKTHYECKHE:
«/lomo» u T.n.

«Bumamunwl 51 11007110
— 6bIMb 300POBLIM 51
xouy!» (Ilpniio:xenne
Ne2).

- YTEHUEe Xy/I.
JIureparypsr K.
UykoBcKkui
«@edopuno cope»,
-TUTAKTUYECKHE:
«Msu ¢ gopoma»,
«Hatiou osa
00UHAKOBLIX (PladCKa»
U T.J.;

- IOABMOKHBIE!
«Mbvrwenoeka» u T.1.

«beceoa o 300posve, 0
yucmome»
(IMpusoxenne Ne3).
CnopruBHoOe
pasBiIeYeHHE
«Hebonetika».
ITonBrxHBIC:
«Bopobywku u
asmomoouib», Ky
Me0seos 80 OOpY».

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIUH,
dororpaduii o
3JI0pOBBE;

Urenue xym.
Jlurepatypsl: C.
MuxankoB «7pezop»;
-TMIOJIBUKHBIE!
«Bopobywxu u
a8momoouIL»,
«Mpviwenoska» n 1.11.;

Koncynpranus
«Ymo maxoe
300p08blll 00pa3s
JICUBHU YenoseKa?».

WNHauBunyanbHbie
Oecenpl 0
(UBUYECKUX,
THTMEHUYECKUX
YMEHUAX U HaBBIKAX,
0 IIOJIC3HOU U
BpEAHOM MMUIITH, O
3HAYUMOCTH
COBMECTHOM
JIBUTATEILHOU
JIESATEIbHOCTH C
JIETbMHU.

HarnganHocThs B BUAe
UH(OPMALIMOHHBIX
¢aiinoB
«llocnosuyvl u
Nn020BOPKU O
300po8be»,
«3azaoxu o
300p08be.

Kaproreka
«Quamunymxa»,
«llanvuurxossie
ucpol»,
«lloosuoicrble
uzpovi».

OO6pa3zoBaTenbHbIC
obnacTu:
«300posbe»;
«beszonacnocmuv»,;
«Duszuueckas
Kyaemypa»,
«Coyuanuzayus»,
«llo3nanue;
«Kommynuxayua»;
«Ymenue xyo0.
Jlumepamypor»



- CIOKCTHO-POJICBBIC:

«bonvHuya»,
«Anmexa».
18 3ansTHE 3ayynBaHHE BricTaBka
nexadbpss Urpst MOCIIOBUI], IOTOBOPOK ~ MaCCaKHBIX
0 3/I0POBbE; JIOpOsKeK ( uX
- T TAKTUIECKHE: BaXHOCTh U
«Msu 6 gopoma», 3HAYUMOCTD B

«Ymo nuwnee?» v T.A. pa3BUTHH peOCHKA).
-IIOABWIKHBIE: «V
Medeeost 8o bopy»,
«llo scenanuro
Ooemet».
HToroBoe MepomnpusTue:
- CnoptuHsie urpsl «Hy-xa écmasaiime, na 3aps0ky evibezatime!»;

Pe3y.]'leaTbI MMPOCKTA:

-1l ieTei:

1) y 6onpmmHCTBA AeTel chopMUpOBaHbl OCHOBBI THTHEHUYECKUX HABBIKOB;

2) AeTH €XEIHEBHO CIBIMIAT WHQOPMAIMIO O TOJE3HOH W BPEAHOW MHINK IS 370POBBS
yenoBeKa (BO BpeMs 3aBTpaka, MOJIIHUKA, 00e/a, y)KUHA), O LIEHHOCTH 370POBbs (TIOJBUKHBIC
Urpbl, GU3MUHYTKH, PA3JINYHbIE BUbl TUMHACTHUK).

-1l pOAMTeIei:

1) ponuTenu ¢ xenaHUEM NPUHSIIM ydacTHe B CIIOPTUBHOM pa3BliedeHuu «Hebonetika»,
2) BbIpa3uiIv jKeJlaHUue NPUOOPECTH MACCAXKHbIE IOPOKKHU JJIsl TPYIIIIBI U IOMa;

3) npuns yyactie B opopmiieHHH (hoToraszersl «llepgvie wiazu pebenka K 300p08bio».

-IJIA eaarora;

1) ycTaHOBJIEHBI MAPTHEPCKHE OTHOLIEHUS C CEMBSMU JETEN TPYIIIbI;

2) cozmana aTMocdepa B3aMMOIIOHUMAaHMsI, HapaBJICHHAs Ha Pa3BUTHE U YKPEIUJICHHE 37J0POBbS
JNEeTeEN.



[Tpunoxenune Nel. dusmMunyTKa

Boxkpyr cedst OKpyXWiIHch U B 00’KbUX KOPOBOK MTPEBPATHIIUCH.

BoXb1 KOPOBKY MOKKUTE BAIlIM TOJIOBKU, HOCHKH, POTHUKH, KPBUIBIIIKH -
Py4xu, HOXKKH, )KUBOTHKH.

BoXbH KOPOBKH OBEPHUTE HAIIPABO I'OJIOBKH,

BoXb1 KOPOBKM MOBEPHUTE HAJIEBO T'OJIOBKH,

HosxkaMu mpuTOMHUTE, KPBUIBIIIKAMU XJIOIMTHHUTE

Jpyr npyry NoBepHYJIUCh U MIJIO YJIBIOHYJIHCH.
[Tpunoxenune No2.

becena «Bumamunwl s 1100110 — 661Mb 300POBHIM 5 XOUY!»

Hean: HayunTh pebeHKa 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.

-Buepa kykia — Mama pacckasplBajla, 4TO €€ JETH CTalM yvalle OOJeTb, UM HE XBaTaeT
BUTAaMUHOB. BUTaMHMHBI HYXXHBI JETSIM N7 YKperjaeHus opranusma. Ee netu ux oueHb Jr00MT.
BuTtamuHbl 0O4€Hb MOJIE3HBIE.

-A BbI, pedsiTa, IpoOOBaIN BUTAMUHBI?

-BuramMuHbI OBIBaIOT HE TOJIBKO B TaOJIeTKaX.

-A B KakuxX MPOJYyKTax ecTh BUTaMuHbI? HyXHO ecTh Oounbliie oBoieil 1 GppykToB. B HUX MHOTO
BuTamMuHOB A, B, C, JI.

-B xakux npoaykTax OHU COAEpPKATCS U JUIsl YEro HY>KHBI?

Buramua A — MOpKOBB, pbI0a, CIIQAKHI Mepel, siila, neTpymka. Baxxno 11st 3peHus.
Buramun B — Msc0, MOJI0KO, OpexH, XJ1ed, Kypuiia, Topox (1 cepaua).

Buramun C — nutpycoBble, KanmycTa, JyK, peauc, CMOPOAUHA (OT MPOCTYIBI).
Butamun J[ — conmuie, ppiOuit :Kup (I1st KOCTEH ).

Jlns mydiiero 3aroMUHaHUS UCTIOIb30BaTh XY/10°KECTBEHHOE CIIOBO.

Huxoraa He yHbIBaIO M ysbIOKa Ha JIHIIE,

[Toromy uTo mpuHMMaro BUTaMHUHHI A, B, C.

OuecHb BaXKHO CII0O3apaHKy €CTh 3a 3aBTPAKOM OBCIHKY.



YepHblii xJ1€0 MOJIe3€H HAM U HE TOJIBKO 110 yTpaM.
IToMHU UCTHHY POCTYIO, JIYYIlIE BUAUT TOIBKO TOT,
KT0 ’yeT MOPKOBB CBIPYIO WJIM COK MOPKOBHBIH IIbET.
OT npocTyABl ¥ AHTUHBI TIOMOTAKOT ANEJIbCUHBI.

Hy, a JIyd€ CbE€CTh JIMMOH XOTh U OYCHb KHUCIIBIN OH.

[Tpunoxenue Ne3. «beceda o 300pogve u uucmome»
3H0p0Bbe —3TO cuacTthe! 10 KOTla Thl BECCJI U BCC Y TEOA IOJIy4acTcCs. 3,Z[OpOBBe HY>XXHO BCEM
— W JeTSM, U B3POCIBIM, U JIa)Ke KUBOTHBIM. B (opMHpOBaHHUN MOHSTHH O 370POBOM 00pase

JKHU3HU.

-Uto HYXHO ICJIaTh, YTOOEI OBITH S,HOPOBHM? HYDKHO XOTCTb U YMCTH 3a00TUTBLCS O 3A0POBLE.
Ecnu HE cienuTs 3a CBOUM 300POBLEM, MOKHO €I'0 IOTCPATD.

ITonstue o 310pOBOM 06p336 ’KM3HM BKJIIOYAEeT B ce0s MHOI'O aCIIEKTOB.

OT0, BO-NepPBbIX, CO0/I0leHNe pe:kuMa IHA. B nerckom cany pexxum coOirofaercs, a BOT
Joma He Bcerna (6ecea ¢ 1eTbMU O PEKUME JTHS JoMa U B JIETCKOM Cany).

BO-BTOpI)IX, ITO KYJbTYPHO-TUTHCHUYECCKUEC HABBIKHA.
'Z[eTI/I AOJIKHBI YMETb MPAaBHUJILHO YMBIBATLCH.

-/l yero 310 HagO AenaTh? YToOBl OBITH YUCTHIM, XOPOIIO BBITJISAAETh, YTOOB! OBLIO MPUITHO, U
KOa Obl1a 3J0pOBOM, UTOOBI ObITh 3aKaJI€HHBIM, UTOOBI CMBITh MUKPOOBI.

B-Tperbux, 3T0 rHMHACTHKA, (U3, 3aHATHSA, 3AKATUBAHUE U NTOJABHKHbIE HI'PbI.

-Ecnu yenoBek OyzeT 3aHUMAaTbCs CIIOPTOM, OH MIPOXKUBET JIOJIBLIIE.

I[To yrpam 3apsiaky nenaii Oyaenb CUIbHBIM, OYA€IIb CMEbIM.

IIporoHro oCTaTKH CHA OAESIIO B CTOPOHY,

MHe rumMHacTHKa Hy’KHa IIOMOTaeT 3J0pOBO.

-ITone3Ho mosiockaTek ropio, 00TUPATHCS MOJTOTEHIIEM, Yallle UTPaTh B MOABUKHbBIE UTPHI.
B-ueTBepThIX, KyJIbTYpa NUTAHUS.

-00BITpBIBAaHHUE CUTYAMH «B eocmu k Muwymke» n «Bunu — I1yx 6 2cocmax y Kponuka»,

- paccMaTpuBaHKE U 00CYXJICHHE KapTUHOK K UrpaM: «Ocmopodicho, supyc!», «byosb 300pog!»

OTcroaa BLIBOA:



HEJIb3S51: npo6oBaTh BCe MOAPSA, €CTh U IMUTh HA YIUIE, €CTh HE MBITOE, €CTh TPSI3HBIMU
pyKamH, JaBaTh KycaTb, INIAAUTh )KUBOTHBIX BO BPEMsI €1bl, €CTh MHOI'O CJIAJIKOTO.



